
練習 學習重點 頁碼

1
我的校園

． 做好上學前的準備

． 掌握上學時的注意事項

． 認識學校的地方和設備

． 培養愛護校園的正確態度

4

2
校園生活多樂趣

． 認識學校裏不同的成員及其責任

． 培養尊敬師長、愛護同學的品格

． 認識校園的生活和活動

． 理解遵守校規和注意安全的重要

10

3
我的身體

． 認識身體的主要組成部分

． 學習利用眼、耳、口、鼻和皮膚來感覺和認識外界事物

． 瞭解保護不同器官的方法

． 掌握坐、立和走路的正確姿勢

． 掌握保持個人衞生的方法

16

4
健康成長

． 瞭解成長中的不同階段和轉變

． 明白人與人之間的差異

． 培養良好的飲食習慣，妥善安排運動和休息時間

． 學會保護自己的私隱部位

． 學會尊重別人的喜好和興趣

22

上學期評估（練習 1至練習 4內容） 28

樣
 本



練習 學習重點 頁碼

5
我的親人

． 認識自己和家人、親戚的親密關係

． 認識與家人進行的活動類型

． 理解家中各人的責任

． 學會愛護家人

． 學會與親戚相處的正確方法

34

6
節日知多點

． 認識農曆新年的傳統和習俗

． 瞭解香港和其他地方的新年習俗

． 瞭解香港的節日

． 認識慶祝節日的活動

． 掌握慶祝節日時的注意事項

． 學習安排有意義的節日活動

40

7
樂安居

． 認識家中不同的地方和設備

． 瞭解常用的物料及其用途

． 認識不同能源及其用途

． 理解保持家居衞生的重要

． 認識常見的家居意外及其預防方法

46

8
公園遊蹤

． 辨別公園的設施和用途

． 瞭解在公園遊玩應遵守的規則

． 掌握把事物分類的方法

． 認識公園裏的動物和植物

． 培養愛護動植物的正確態度

52

下學期評估（練習 5至練習 8內容） 58

全學年評估（練習 1至練習 8內容） 64

探究技巧訓練專區 70

樣
 本







	 「常識科學習祕訣」幫助家長有效引導子女掌握常識科的學習技巧

	 「答案詳解」

	 •	 提供完整答案及解說

	 •	 「識多一點」補充相關的額外知識，讓學生開闊眼界

樣
 本








